
	

CARILLAS DENTALES 
 
EXPLICACIÓN 

 
FASES DEL TRATAMIENTO 

 
EJEMPLOS ANTES / DESPUÉS 

Las carillas dentales son finas láminas de materiales cerámicos que se 
adhieren a la cara externa de los dientes para corregir anomalías como: 
espacios interdentales, dientes resistentes al blanqueamiento, ligeras 
malposiciones, zonas desgastadas, erosionadas o fracturadas, 
malformaciones dentales congénitas, … 
 
Se dividen en: 
• Carillas dentales realizadas en clínica que son colocadas en la boca 

directamente por el odontólogo: carillas de composite. 
• Carillas dentales enviadas y realizadas en el laboratorio protésico: 

carillas de porcelana, carillas de disilicato de litio y carillas 
feldespáticas. 

El tratamiento con carillas dentales de composite, al realizarse directamente a mano alzada por el odontólogo en la clínica, se 
coloca inmediatamente y el paciente puede interactuar con el resultado final. 
 
Si las carillas se realizan en el laboratorio protésico: 

 
1. Primera Fase: Se recogen datos del estado actual de la boca del paciente. Se realizan radiografías, TAC 3D, se toman 

fotografías y medidas de estudio para usar en el laboratorio dental. Allí, mediante diferentes técnicas según el material, 
se realizan unas carillas provisionales. 

 
2. Segunda Fase: Se colocan las carillas provisionales en la boca del paciente y se comprueba su correcto ajuste. De vuelta 

en el laboratorio, se realizan las carillas definitivas de forma totalmente personalizada y artesanal. 
 
3. Tercera Fase: Mediante un adhesivo especial, se colocan las carillas definitivas sobre los dientes del paciente. 

 

 

 

 

 

 

 


