
	

   

ORTODONCIA INVISALIGN	® 
 

EXPLICACIÓN 

 
FASES DEL TRATAMIENTO 

 
ASÍ SE COLOCA Y ASÍ SE VE 
 
 

La ortodoncia Invisalign es un sistema innovador para corregir la alineación 
de los dientes de una forma prácticamente invisible a los demás. 
Consiste en una serie de férulas transparentes que colocadas 
progresivamente durante los meses de tratamiento van moviendo los 
dientes hasta la situación deseada. 
 
La gran ventaja de estas férulas, además de su transparencia, es que se 
pueden sacar y poner a voluntad si el paciente así lo ve necesario. Las 
férulas deben sacarse para comer y lavar adecuadamente, cosa que facilita 
enormemente el cepillado y la higiene oral. 
 
Las férulas están hechas a medida del paciente, son totalmente 
personalizadas y de un material plástico flexible que irá aplicando 
suavemente las fuerzas necesarias para cambiar la posición de los dientes. 

1. Primera Fase: Se recolectan todos los datos imprescindibles para el estudio y diagnóstico de la ortodoncia: TAC 3D, 
radiografías digitales, toma de fotografías, medidas y moldes de impresión, etc. para poder elaborar un plan de 
tratamiento personalizado para cada paciente y supervisado por el ortodoncista especialista. 
 

2. Segunda Fase: Se envían todos los datos a la central de Invisalign. Allí los odontólogos especialistas, junto con las 
anotaciones del ortodoncista de Clínica Dental Can Parellada, elaboran un plan de tratamiento con software 3D 
especializado y se fabrican las férulas transparentes con tecnología de impresión 3D. Se visualiza digitalmente el 
resultado final, se estipula la duración del tratamiento y se envían periódicamente las férulas a nuestra clínica. 

 
3. Tercera Fase: El paciente se visita en Clínica Dental Can Parellada y recibe varios recambios de las férulas, el ortodoncista 

le explicará cuándo y cómo cambiarlas, además de las instrucciones para usarlas y mantenerlas en buen estado. Este 
paso re repite durante el resto del tratamiento, con revisiones periódicas para comprobar que todo el tratamiento va 
sobre lo planificado. 

 
4. Cuarta Fase: Al completar el tratamiento, es posible que se necesiten algunos ajustes estéticos finales para mejorar los 

resultados y será recomendable colocar retenedores durante un tiempo para estabilizar los resultados. 

 


