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EXPLICACIÓN 

 
 
FASES DEL SERVICIO 

 
 
INDICACIONES PRINCIPALES             BOX DE CIRUGÍA 

1. Primera Fase: Es la fase pre-operatoria. En esta fase los profesionales valoran que el paciente es apto para recibir una 
sedación consciente: se valoran alergias, hábitos tóxicos, medicación, posibles pruebas complementarias, … 
 

2. Segunda Fase: En la intervención, el médico anestesiólogo administra por vía endovenosa al paciente una combinación 
de uno o varios medicamentos que provocan una leve depresión del sistema nervioso central. Su intensidad puede 
modularse si se requiere (de mínima a moderada) y las constantes vitales son supervisadas en todo momento por el 
médico anestesiólogo. Puede apoyarse con la inhalación de gases medicinales mediante mascarilla de relajación. 

 
3. Tercera Fase: Eliminación de los medicamentos. La medicación administrada tiene una vida media corta y sus efectos 

desaparecen de forma rápida. Al finalizar el tratamiento, normalmente permanecerá unos 30 minutos más en la clínica y 
el traslado a casa debe hacerse con un acompañante (no es aconsejable que conduzca o realice actividades 
potencialmente peligrosas almenos 12 horas después de la sedación). 

Mediante la sedación consciente el paciente entra en un estado de 
relajación y somnolencia, pero sin perder la facultad de responder a las 
órdenes del odontólogo, ya que NO se trata de una anestesia general. 
 
La sedación se aplica en tratamientos de larga duración de una única sesión 
de varias horas, ya que con ella se reduce la sensación del tiempo 
transcurrido durante la cirugía, eliminando las molestias y el dolor. 
 
También está indicada en personas con miedo o fobia a los procedimientos 
dentales, en personas ansiosas o para todo aquel que quiera un grado extra 
de confort. Normalmente el miedo viene por el temor de sufrir dolor, con la 
sedación consciente, se eliminan las molestias y el dolor. El recuerdo de la 
cita y del tratamiento dejan de ser traumáticos. 
 

 

   


