
	

		

 

Primer día 
1. Hoy puedes cepillarte, pero sin hacer demasiada fuerza en esa zona. 

2. No deberás enjuagarte ni escupir.  
3. Si se inflama la zona, podrás ponerte frío local intermitente. 

4. No tomarás alimentos calientes ni duros. 

5. Podrás tomar alimentos fríos y líquidos o muy blandos. 

6. Deberás retirarte el apósito a los 20 minutos tras la intervención.  

Si aún te saliera sangre, deberás colocarte otro apósito con gasa seca. 

7. No harás ejercicio físico importante (deporte). 

8. No bebas con pajita. 

9. Podrías tener algo de inflamación los días siguientes, incluso décimas de febrícula 

(hasta 37´5ºC). 

 

 

 

 

 

 

 
Consultadnos si tenéis cualquier duda: 

93 731 78 20  
608 297 949 

 
Pueden descargar esta información en: 

https://www.dentalcanparellada.es/pdf/odontopediatria/exodoncia-post-cas.pdf 

ODONTOPEDIATRÍA 
NORMAS DESPUÉS  
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