
	

		

	

Primer dia	

1. Avui pots raspallar-te, però sense fer massa força en aquesta zona. 

2. No hauràs d’esbandir-te ni escopir. 

3. Si s'inflama la zona, podràs posar-te fred local intermitent. 

4. No prendràs aliments calents ni durs. 

5. Podràs prendre aliments freds i líquids o molt tous. 

6. Hauràs de retirar-te l'apòsit als 20 minuts després de la intervenció. 

Si encara et sortís sang, hauràs de col·locar-te un altre apòsit amb gasa seca. 

7. No faràs exercici físic important (esport). 

8. No beguis amb palleta. 

9. Podries tenir una mica d'inflamació els dies següents, fins i tot dècimes de febrícula  
(fins 37'5º C). 

 

 

 

 

 

 

 

Consulteu-nos si teniu qualsevol dubte: 

93 731 78 20 
608 297 949 

 
Podeu descarregar aquesta informació a: 

https://www.dentalcanparellada.es/pdf/odontopediatria/exodoncia-post-cat.pdf 
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