
	

		

	

 

1. Aplicar una gotita de gel blanqueador en cada uno de los dientes marcados en la cubeta de 

blanqueamiento. 

 

2. El gel blanqueador ha de conservarse en el frigorífico a temperatura entre 5-6ºC. 

 

3. Evitar el contacto con los ojos, en caso de accidente, lavar abundantemente. 

 

4. No usar en mujeres embarazadas y niños. 

 

5. El uso de las cubetas más el gel de blanqueamiento deberá ser de 1 hora al día, mientras duren 

las jeringas (no por llevarlo más tiempo, blanquearemos más los dientes y nos puede causar 

mayor hipersensibilidad). El tiempo aproximado de duración de cada jeringa es de 6-7 días. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUCCIONES  
BLANQUEAMIENTO DOMICILIARIO 
(EN CASA) 



	

6. Usar solamente la medida indicada, usar más producto de lo necesario no implica un mayor 

resultado del blanqueamiento, puede provocar una ingestión del sobrante y además nos faltará 

producto para poder acabar el tratamiento. 

 

7. Retiraremos la cubeta de blanqueamiento después de una hora y nos cepillaremos los dientes. 

 

8. Limpiar las cubetas con agua y jabón, secar y guardar en la caja. 

	

9. Mientras dure el tratamiento de blanqueamiento recuerde no ingerir alimentos que puedan teñir 

sus dientes ( tabaco, café, té, colorantes verdes y rojos presentes en verduras y frutas...). 

 

 

 

 

 

 

Consúltenos si tiene cualquier duda: 

93 731 78 20  

608 297 949 

 

Puede descargarse esta información en: 
http://www.dentalcanparellada.es/pdf/posteriores/blanqueamiento-casa-cas.pdf 


