
	

		

	

 

1. Aplicar una goteta de gel blanquejador a cada una de les dents marcades a la cubeta de 

blanquejament. 

 

2. El gel blanquejador s’ha de conservar a la nevera a temperatura entre 5-6ºC. 

 

3. Evitar el contacte amb els ulls, en cas d'accident, rentar abundantment. 

 

4. No fer servir en dones embarassades i nens. 

 

5. L'ús de les cubetes més el gel de blanquejament haurà de ser d'1 hora al dia, mentre durin les 

xeringues (no per portar-lo més temps, blanquejarem més les dents i ens pot causar major 

hipersensibilitat). El temps aproximat de durada de cada xeringa és de 6-7 dies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUCCIONS  
BLANQUEJAMENT DOMICILIARI 
(A CASA) 



	

6. Utilitzar només la quantitat indicada, fer servir més producte del necessari no implica un major 

resultat del blanquejament, pot provocar una ingestió del sobrant i a més, ens faltarà producte per 

poder acabar el tractament.. 

 

7. Retirarem la cubeta de blanquejament després d'una hora i ens raspallarem les dents. 

 

8. Netejar les cubetes amb aigua i sabó, assecar i guardar a la caixa. 

	

9. Mentre duri el tractament de blanquejament recordi no ingerir aliments que puguin tenyir les seves 

dents (tabac, cafè, te, colorants verds i vermells presents en verdures i fruites ...). 

 

 

 

 

 

 

Consulteu-nos si té qualsevol dubte: 

93 731 78 20  

608 297 949 

 

Pot descarregar-se aquesta informació a: 
http://www.dentalcanparellada.es/pdf/posteriores/blanqueamiento-casa-cat.pdf 


