
	

		

	

1. Eviti prendre en les pròximes 72 hores qualsevol aliment de forta coloració ja que podria tenyir el 

seu esmalt acabat tractar: 

 

• Begudes: cafè, te, refrescos de cola, vi negre i rosat, most, ... 

• Fruites: cireres, maduixes, mores, gerds, granades, síndria, raïm negre, ... 

• Verdures: carxofes, remolatxa, pastanaga, bròquil, espinacs, tomàquet fregit, ... 

• Altres: xocolata, cacau, tinta de calamar, guisats fets amb colorants (paelles, estofats, etc.), ... 

 

 

 

 

2. Així mateix, si és fumador ocasional, eviti fumar a les pròximes 72 hores. 

 

 

INSTRUCCIONS 
POSTERIORS 
BLANQUEJAMENT A CLÍNICA 



	

 

3. Ha de tenir en compte, tal com li vam explicar abans d'iniciar el seu tractament, que tot el material 

NO orgànic que porti a la boca, no es blanqueja (fundes, empastaments, ...). 

 

4. El blanquejament es realitza només a la zona del somriure, és a dir, que en els molars (part 

posterior) no s'hi ha aplicat producte. 

 

5. Les arrels dentals exposades per retracció gingival no es poden blanquejar ja que no tenen 

esmalt, que és on actua el producte. Per aquest motiu es pot veure diferència de color respecte a 

la corona dental. 

 

6. Si nota sensibilitat, esbandeixi’s molt sovint amb aigua. Si tot i així les molèsties persisteixen, 

poseu-vos en contacte amb nosaltres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consulteu-nos si té qualsevol dubte: 

93 731 78 20  

608 297 949 

 

Pot descarregar-se aquesta informació a: 
http://www.dentalcanparellada.es/pdf/posteriores/blanqueamiento-post-cat.pdf 


