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INSTRUCCIONS

POSTERIORS
CIRURGIA

1. Encara que es trobi bé, cuidi’s!, sigui prudent; reposi tot el possible les primeres 48 hores.

2. Possiblement, el moment en qué es trobi pitjor, sera al despertar en els dies segiients a la
cirurgia. No es desanimi, gradualment anira millorant.

3. Per evitar la inflamacié o blaus, podeu posar una bossa de gel o tovalloles fredes sobre la regio
corresponent de la cara. Si ho fa, ha d'alternar posant la bossa 5 minuts i traient-la 5 minuts,
perque I'excés de fred pot danyar la pell de la cara.

4. No ha de realitzar esbandides el primer dia perqué pot produir hemorragia pero, si li indiquem
realitzar-les amb un col-lutori antiséptic, feu-ho molt suaument.

5. Poti ha de seguir raspallant la boca com ho fa normalment, tot i que ha de posar especial cura en
no danyar el coagul o la sutura al lloc de la cirurgia per evitar hemorragia i permetre una
cicatritzacié adequada.

6. Eviti ingerir aliments o begudes excessivament calents.

7. Es convenient mantenir una postura en qué el cap estigui més alt que el cos. Si esta al llit, poseu-
vos més d'un coixi o un coixi gruixut.

8. Si li hem indicat algun medicament, seguiu les instruccions que li hem donat o contacteu amb
nosaltres.

9. Es recomana no fer esforcos fisics per prevenir inflamacié i dolor.

Consulteu-nos si té qualsevol dubte o urgéncia. Si deixa missatge al contestador,
no oblidi gravar el seu nom i el seu numero de telefon:
937317820 (B 608 297 949

TELEFON EXCLUSIU URGENCIES: 683 549 302
només dissabtes tarda, diumenges i festius de 9 a 21 hores.

Pot descarregar-se aquesta informacio a: https://www.dentalcanparellada.es/pdf/posteriores/cirugia-post-cat.pdf
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En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Orgnica 15/1999, de 13 de diclembre, de Proteccion de datos de carécter personal, CLINICA DENTAL CAN PARELLADA le informa que sus datos personales estén incorporados en nuestros ficheras, cuyo responsable titular es DENTAL CAN
PARELLADA, S.L., para su tratamiento y uso con las finalidades de nuestra actividad. Asimismo, le informamos de la posibilidad de ejecutar los derechos de acceso, y en los términos en la legislacién vigente en la direccién arriba Indicada.




