
	

		

 
 

1. Acuda si es posible acompañado a la consulta. No es recomendable que conduzca después de la 

intervención. Si lo desea, Clínica Dental Can Parellada, pondrá a su servicio de manera 

totalmente gratuita, un TAXI hasta su domicilio, en el caso que no disponga de transporte.  

Consulte condiciones de solicitud en nuestra recepción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Después de la cirugía realizada, durante las primeras 24 horas, es recomendable comer 

alimentos líquidos: zumos, consomé, gazpachos, yogurts, etc…. No conviene saltarse comidas 

ya que tendrá que tomar medicamentos. 

 

3. Durante  4 meses  llevará una prótesis provisional, también durante este tiempo debe seguir 

una dieta a base de alimentos blandos. Debe tener un poco de sentido común a la hora de 

elegir lo que va a comer. 

 

INSTRUCCIONES 
POSTERIORES 
IMPLANTES Y DIENTES 
EL MISMO DÍA 



	

4. IMPORTANTE: no desgarre nada con los dientes: bocadillos, jamón serrano, etc,… los alimentos 

deben ser cortados en trocitos pequeños y masticados bien, el turmix será un gran aliado de su 

dieta durante este tiempo. 

 

 

 

Dieta con alimentos blandos: 
• Tortilla 

• Pan de molde 

• Pescado 

• Pollo hervido 

• Sopas 

• Legumbres 

• Manzana hervida 

• Etc. 

 

 

 

Alimentos PROHIBIDOS: 
• Frutos secos 

• Entrecot 

• Pan tostado 

• Pulpo 

• Caramelos 

• Chicles 

• Olivas 

• Etc. 

 

  

 

 

 

Consúltenos si tiene cualquier duda: 

93 731 78 20 


