
	

		

 
 

1. Vagi si és possible acompanyat a la consulta. No és recomanable que condueixi després de la 

intervenció. Si ho desitja, Clínica Dental Can Parellada, posarà al seu servei de manera totalment 

gratuïta, un TAXI fins al seu domicili, en el cas que no disposi de transport.  

Consulteu condicions de sol·licitud a la nostra recepció. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Després de la cirurgia realitzada, durant les primeres 24 hores, és recomanable menjar aliments 
líquids: sucs, consomé, gaspatxos, iogurts, etc,... No convé saltar-se àpats ja que haurà de 

prendre medicaments. 

 

3. Durant 4 mesos portarà una pròtesi provisional, també durant aquest temps ha de seguir una 

dieta a base d'aliments tous. Ha de tenir una mica de sentit comú a l'hora de triar el que va a 

menjar. 

 

INSTRUCCIONS 
POSTERIORS 
IMPLANTS I DENTS 
EN EL MATEIX DIA 



	

4. IMPORTANT: no esquinci res amb les dents: entrepans, pernil serrà, etc, ... els aliments han de 

ser tallats a trossets petits i mastegats bé, la turmix serà una gran aliada de la seva dieta durant 

aquest temps. 

 

 

 
Dieta amb aliments tous: 

• Truita 

• Pa de motlle 

• Peix 

• Pollastre bullit 

• Sopes 

• Llegums 

• Poma bullida 

• Etc. 

 

 

Aliments PROHIBITS: 
• Fruits secs 

• Entrecot 

• Pa torrat 

• Pop 

• Caramels 

• Xiclets 

• Olives 

• Etc. 

  

 

 

 

 

 

Consulteu-nos si té qualsevol dubte: 

93 731 78 20 


