
	

		

 
1. Prendre la pauta antibiòtica durant els dies indicats. 

 

2. Prendre els antiinflamatoris pautats (ibuprofè o paracetamol) segons indicacions si hi ha dolor. 

 

3. Hi pot haver sagnat o aparició de petits coàguls durant les hores posteriors a la cirurgia. 

 

4. S'aconsella prendre begudes o menjars més aviat tebis o freds (evitar menjars calents) i fàcils o 

toves (truita, pasta ben bullida, ...). 

 

5. Evitar menjars fibrosos (pollastre, fuet, arròs, enciam, ...) que puguin dificultar la higiene de la 

zona operada. 

 

6. No raspallar la zona tractada en les 48 hores posteriors a la intervenció. 

 

7. És aconsellable fer glopeigs de clorhexidina 0,12% després de cada àpat. Ha de ser en forma 

pura (sense diluir en aigua) mantenint-lo 1 minut en la boca i no esbandir-se després. No s'ha de 

menjar ni beure res durant la següent hora. 
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8. Després d'aquestes primeres 48 hores, pot raspallar-se amb un raspall mig (no elèctric) de 

manera expulsiva, és a dir, de la geniva cap a la dent, tenint cura amb la sutura. 

 

9. S'aconsella no fumar o reduir el tabac ja que aquest hàbit, pot retardar la cicatrització i afavorir 

l'aparició d'aftes. 

 

 

 

 

 

 

10. És possible notar sensibilitat al fred, a la calor, a aliments dolços o àcids, en les setmanes 

posteriors a la cirurgia, considerant normal fins als 3 primers mesos. 

 

 

 

 

Consulteu-nos si té qualsevol dubte: 

93 731 78 20 


