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e L INSTRUCCIONS DE MANEIG,

o . CURA I MANTENIMENT
A . 3 PROTESIS FIXES: CORONES I/ O PONTS
DESCRIPCIO

Les protesis dentals fixes son protesis confeccionades a mida que es cimenten (proporcionant una

subjeccié duradora) a dents naturals préviament desgastades, a les quals cobreixen o «enfunden».

Serveixen per: Substituir la part visible de la dent proporcionant una funcionalitat i estética, reposar
algunes dents absents, en aquest cas les dents «postisses» (pontics) que reemplacen a les naturals
que falten, formen una estructura continua amb les «fundes» que les subjecten a les dents naturals

veines desgastades (pilars).

AVANTATGES | LIMITACIONS

La protesi fixa és una de les protesis més comodes, millor tolerades i que menys problemes produeix.
Proporciona una masticacié gairebé natural, una parla i una estética molt adequades, tot i que no
permet tancar els espais que es puguin haver creat entre les dents quan han minvat o retret les
genives, i que pels espais o troneres, igual que succeeix amb les dents naturals, al parlar es pot
escapar una mica de saliva i d'aire, produint un cert «ceceo». L’avantatge sobre la protesi removible
és que no cal retirar-la de la boca per netejar-la, ni tampoc es mou, perd exigeix més cura en la
higiene dental diaria, i una vigilancia més freqient. Amb el temps, el procés d'atrofia natural dels
ossos maxil-lars i de les genives deixa a la vista les «juntes» o interfases entre dents i fundes, amb el
que esteticament es van tornant inacceptables (en cas de portar internament metall ho notara més ), i

poden necessitar el seu reemplagcament.

Altres causes que poden fer necessaria la seva substitucié sén: algunes lesions irrecuperables a

les dents de subjeccio o pilars, com sén fractures, caries avancgada, afectacions a l'arrel o infeccions,
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que obliguessin a extreure-les, i els canvis en la forma dels maxil-lars i en la posicié de les dents
naturals, que normalment esdevenen al llarg de la vida, quan alteren I'engranatge entre les arcades

superior i inferior i produeixen una pérdua de funcioé.

Atés que la manca de dents, "edentulisme"”, és una sequela, aquest producte sanitari no té finalitats

curatives o terapéutiques, ja que Unicament esta destinat a substituir les dents perdudes.
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INSTRUCCIONS

Per aconseguir un bon funcionament, ha de seguir detingudament les segients Instruccions de
Maneig, Cura i Manteniment, que li facilitaran I's de les protesis i incrementaran la durada en

condicions apropiades.

Adaptacio
Al principi:
* Pot tenir la impressié que les dents artificials son massa grans, davant la diferencia amb
abans, que no hi eren; pero desapareix al cap d'uns dies.
« Es probable que es mossegui facilment les galtes i la llengua, per la tendéncia a introduir-se
en els espais on faltaven dents, pero en poc temps aprendra a evitar-ho.

e Liaugmentara la produccié de saliva, tot i que s'anira normalitzant a poc a poc.
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Inicialment experimentara una disminucié del sentit del gust o alteracions en els sabors o fins
i tot sensacié de cremor, que es recuperara al cap d'unes setmanes.

Li canviara una mica la parla, podent existir problemes fonétics per pronunciar alguns sons.
Per aix0, probablement necessitara un temps i entrenament per aprendre a vocalitzar certes
paraules; habitualment s'aconsegueix aquest aprenentatge en unes poques setmanes.

Si se li ha collocat la protesi (funda o pont) amb una pasta / ciment provisional ha de tenir en
compte que se li pot desprendre. Si notés alguna mobilitat o lleugeres moléesties a les dents
que serveixen de subjeccid, amb les begudes i els aliments freds, calents i dolgos, haura

d'acudir a la clinica, on se li col-locara un ciment definitiu.

Recomanacions

Els primers dies, procuri tancar la boca i mastegar amb compte, per no mossegar-se.

Per tractar les ferides de les mossegades, pot utilitzar col-lutoris, pomades o gels calmants i
cicatritzants, sobre els quals el seu dentista li aconsellara.

Si se li ha cimentat la protesi provisionalment: és recomanable mastegar per l'altre costat i
una dieta semitova, evitant els aliments durs i enganxosos per evitar que es desenganxin;
presti atencié a la preséncia d'aquestes molésties i a 'empaquetament o retencié d'aliments

entre les protesis i les genives.

Col-locacio i desinsercio

Aquestes protesis van cimentades a les dents, de manera que vosté no podra treure-les, ni posar-les.

Si es mouen és que s'han descimentat, o bé que les seves dents pilars estan afectades, de manera

que es requereix que acudeixi a la clinica per a una valoracié i si és viable, tornar a cementar-los.

Cures i higiene
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Sigui molt acurat amb la protesi fixa: eviti partir aliments molt durs, com fruits secs amb
closca, cuirasses de marisc, etc. (Que tampoc hauria de mossegar amb les dents naturals).

Ha de mantenir una higiene correcta, que inclogui el raspallat habitual de la boca i de la
protesi, s'ha de fer immediatament després de cada menjar, i especialment abans d'anar a
dormir, perqué durant el son es produeix menys saliva, amb el que disminueix l'efecte

protector d'aquesta enfront de la caries i la malaltia periodontal.

§ www.excelenciadental.cat

del tratamiento, en cumplimiento de la normativa vigente en protecién de datos personales (el RGPD 2016/679 y la LOPDGDD 3/2018), informa que sus datos serd tratados con la legitimidad de la relacién como clente/pacient y el

asi como la limitacién u oposicion a su tratamiento, dentro del marco legal vigente, poniéndose en contacto con nosotros:

C/América 1, 1° 2¢, 08228 Terrassa (Barcelona) o a través del e-mail: cllmca@dentalcanparellada es. Puede snhcltav la tutela de la Agencia de Proteccion de Datos (AEPD) (https:// aepd. la-agenci:




desde

América 1, 1° 2% | 08228 Terrassa (BCN) | [Efele})

Clinica Dental W93 731 78 20 | 40608 297 949
Can Parellada www.dentalcanparellada.es

* La neteja la fara: a les parts accessibles, amb raspall dental i pasta dentifrica; entre els
pontics i la geniva (on es pot acumular placa i alguna resta de menjar tou que, al fermentar,
poden produir halitosi - mal alé), amb una seda especial, proveida d'un extrem endurit, i en
les troneres (espais entre genives i dents) i entre les dents separades, amb raspalls
interdentals, lliscant cap a dins i fora. Al final pot utilitzar un irrigador bucal, amb o sense
col-lutori. Per ultim, recordeu que és important mantenir una correcta higiene oral a la resta de

les seves dents, independentment de la neteja que requereix la seva protesi.

Revisions i incidéncies
Un cop cimentades les protesis fixes definitivament, és aconsellable seguir acudint al dentista

periddicament per comprovar i poder corregir a temps l'aparicié de caries, inflamacié de genives,

mobilitats dentaries, possibles descimentacions, ulceracions, etc.

Davant de qualsevol moléstia acudeixi a la clinica.

Consulteu-nos si té qualsevol dubte:
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Pot descarregar-se aquesta informacio a:

https://www.dentalcanparellada.es/pdf/posteriores/protesis-fijas-coronas-puentes-cat.pdf
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