
	

		

 
 

DESCRIPCIÓ 

Les pròtesis dentals fixes són pròtesis confeccionades a mida que van cargolades i/o cimentades als 

implants que estan integrats en el seu os. 

 

AVANTATGES I LIMITACIONS 

La pròtesi fixa és una de les pròtesis més còmodes, millor tolerades i que menys problemes produeix. 

Proporciona una masticació gairebé natural, una parla i una estètica molt adequades. Com no porta 

un implant per dent, pot quedar un mínim espai entre la geniva i la pròtesi, igual que succeeix amb les 

dents naturals, al parlar es pot escapar una mica de saliva i d'aire, produint un cert «ceceo». Amb el 

temps, el procés d'atròfia natural dels ossos maxil·lars pot fer que es vegin més grans aquests espais. 

No ha de notar que es mogui, per la qual cosa aconsellem controls freqüents amb el seu dentista. No 

podrà retirar-la de la boca per netejar-la, pel que exigeix més cura per la seva part en la higiene 

dental diària per evitar l'acumulació de tosca i placa dental. 

Atès que la manca de dents, "edentulisme", és una seqüela, aquest tractament no té finalitats 

curatives o terapèutiques, ja que únicament està destinat a substituir les dents perdudes. 
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INSTRUCCIONS 

Per aconseguir un bon funcionament, ha de seguir detingudament les següents Instruccions de 

Maneig, Cura i Manteniment, que li facilitaran l'ús de les pròtesis i incrementaran la durada en 

condicions apropiades. 

 

 

Adaptació 
Al principi:  

• Pot tenir la impressió que les dents artificials són massa grans, davant la diferència amb 

abans, que no hi eren; però desapareix al cap d'uns dies. 

• És probable que es mossegui fàcilment les galtes i la llengua, per la tendència a introduir-se 

en els espais on faltaven dents, però en poc temps aprendrà a evitar-ho menjant a poc a poc. 

• Li augmentarà la producció de saliva, tot i que s'anirà normalitzant a poc a poc. 

• Inicialment experimentarà una disminució del sentit del gust o alteracions en els sabors o 

ardors en boca o llengua, es recuperarà al cap d'unes setmanes. 

• La parla o la pronunciació d'alguns sons pot resultar una mica alterada. Per això, 

probablement necessitarà un temps i entrenament per aprendre a vocalitzar certes paraules; 

habitualment s'aconsegueix aquest aprenentatge en unes poques setmanes. 

• Si notés alguna mobilitat o lleugeres molèsties a les dents, haurà d'acudir a la clínica de 

seguida, on se li ajustarà. 

 

 



	

Recomanacions 
• Els primers dies, procuri tancar la boca i mastegar amb compte, per no mossegar-se. 

• Per tractar les ferides de les mossegades, pot utilitzar col·lutoris, pomades o gels calmants i 

cicatritzants, sobre els quals el seu dentista li aconsellarà. 

• Pareu atenció a l'empaquetament o retenció d'aliments entre les pròtesis i les genives. 

 
 
Col·locació i desinserció 
Aquestes pròtesis van cargolades als implants, pel que vostè no podrà treure-les, ni posar-les. Si es 

mouen és que s'han descargolat, o bé que els seus implants estan afectats, de manera que requereix 

que acudeixi a la clínica per a una valoració i si és viable, tornar a roscar-los. 

 

 
Cures i higiene 

• Sigui molt acurat amb la pròtesi fixa: eviti partir aliments molt durs, com fruits secs amb 

closca, cuirasses de marisc, etc., (que no hauria tampoc mossegar amb les dents naturals) 

per evitar fractures del material que recobreix la pròtesi. 

• Ha de mantenir una higiene correcta, que inclogui el raspallat habitual de la llengua, genives i 

de la pròtesi, s'ha de fer immediatament després de cada menjar, i especialment abans 

d'anar a dormir, perquè durant el son es produeix menys saliva, amb el que disminueix 

l’efecte protector d'aquesta davant la malaltia periodontal i la salut de les seves mucoses. 

• La neteja la farà: a les parts accessibles, amb raspall dental i pasta dentífrica; entre la pròtesi 

i la geniva (on es pot acumular placa i alguna resta de menjar tou que, al fermentar, poden 

produir halitosi -mal alè), podeu utilitzar una seda especial, proveïda d'un extrem endurit, i en 

les troneres (espais entre genives i dents) o raspalls interdentals, lliscant cap a dins i fora. Al 

final pot utilitzar un irrigador bucal, amb o sense col·lutori..  

 

 

ATENCIÓ FUMADORS:  

S'ha comprovat que les persones que fumen de manera regular tenen MAJOR risc de complicacions 

i/o fracàs dels seus implants. El fumar fa que disminueixi el reg sanguini i com a conseqüència 

dificulta la formació d'os al voltant de l'implant. El tabac disminueix també les seves defenses contra 

els bacteris. 

 

 



	

Revisions i incidències 

Un cop col·locades les pròtesis fixes definitives, és aconsellable seguir acudint al dentista 

periòdicament per comprovar i poder corregir a temps l'aparició d'inflamació de genives, 

periimplantitis, mobilitats de la pròtesi, possibles ulceracions, etc. 

 

Davant de qualsevol molèstia truqueu-nos o acudeixi a la clínica. 

Consulteu-nos si té qualsevol dubte: 

 93 731 78 20  |   608 297 949 
 

Pot descarregar-se aquesta informació a: 
https://www.dentalcanparellada.es/pdf/posteriores/protesis-fijas-sobre-implantes-cat.pdf 

	


