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INSTRUCCIONES DE MANEJO,

CUIDADO Y MANTENIMIENTO

PROTESIS HIBRIDAS
f % /| POSTINMEDIATAS FIJAS

DESCRIPCION

La protesis dental provisional fija son prétesis que van atornilladas a los implantes que estan recién
colocados en su hueso. Este tipo de prétesis es un provisional, su funcién principal es estética, el
material con que estd confeccionada no es tan resistente, por lo que tendra que tener algunos

cuidados a la hora de comer.

LIMITACIONES

La prétesis podria no estar bien adaptada ya que la medida ha sido tomada previamente a la cirugia.
Notara que su encia en las préoximas semanas a la cirugia empezara a retraerse debido a la
cicatrizacion, sobre todo si le han realizado extracciones dentales el mismo dia de la colocacion de

los implantes.

Como no lleva un implante por diente, suele quedar un minimo espacio entre la encia y la protesis, al
hablar se puede escapar algo de saliva y de aire, produciendo un cierto «ceceo». Con el paso de los
dias podria notar mayores espacios. No tiene que notar que se mueva, por lo que aconsejamos
acudir en caso de que lo notara. No podra retirarla de la boca para limpiarla, por lo que exige mas

cuidado por su parte en la higiene dental diaria para evitar el acumulo de sarro y placa dental.
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INSTRUCCIONES

Para conseguir un buen funcionamiento, debera seguir detenidamente las siguientes Instrucciones

de Manejo, Cuidado y Mantenimiento, que le facilitaran el empleo de las protesis e incrementaran

su duracién en condiciones apropiadas.

Adaptacion

Al principio:
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Puede tener la impresion de que los dientes artificiales son demasiado grandes, ante la
diferencia con antes que no se tenian.

Es probable que se muerda facilmente en las mejillas y la lengua, por su tendencia a
introducirse en los espacios donde faltaban dientes, pero en poco tiempo aprendera a evitarlo
comiendo despacio.

Le aumentara la produccion de saliva, aunque se ira normalizando poco a poco.

Inicialmente experimentara una disminucion del sentido del gusto, o alteraciones en los
sabores o ardores en boca o lengua, se recuperara al cabo de unas semanas.

El habla o la pronunciacién de algunos sonidos puede resultar un poco alterada. Por ello,
probablemente necesitara un tiempo y entrenamiento para aprender a vocalizar ciertas
palabras; habitualmente se consigue este aprendizaje en unas pocas semanas y también al
cambiar a la protesis definitiva, que se realizara mas a medida.

Si notara alguna movilidad o ligeras molestias en los dientes, debera acudir a la clinica de

seguida, donde se le ajustara.
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Recomendaciones

* Los primeros dias, procure cerrar la boca y masticar con cuidado, para no morderse.

* Para tratar las heridas de las mordeduras, puede utilizar colutorios, pomadas o geles
calmantes y cicatrizantes, sobre los que su dentista le aconsejara.

* Preste atencién a la al empaquetamiento o retencion de alimentos entre las prétesis y las

encias.

Colocacion y desinsercion
Estas protesis van atornilladas a los implantes, por lo que usted no podra quitarlas, ni ponerlas. Si se
mueven es que se han desatornillado, o bien que sus los implantes estan afectados, por lo que

requiere que acuda a la clinica para una valoracion y si es viable volver a apretarlos.

Cuidados e higiene

* Sea muy cuidadoso con la proétesis: debera comer alimentos suaves o blandos, evite partir
alimentos muy duros, como frutos secos con cascara, corazas de mariscos, etc, para evitar
fracturas del material.

* Debe mantener una higiene correcta, que incluya su cepillado habitual de la lengua, encias y
de la protesis, debe hacerse inmediatamente después de cada comida, y especialmente
antes de acostarse, porque durante el suefio se produce menos saliva, con lo que disminuye
el efecto protector de esta frente a la enfermedad periodontal y salud de sus mucosas.

* La limpieza la haréa: en las partes accesibles, con cepillo dental y pasta dentifrica; entre la
prétesis y la encia (donde se puede acumular placa y algun resto de comida blanda que, al
fermentar, pueden producir halitosis —mal aliento), puede usar una seda especial, provista de
un extremo endurecido, y en las troneras (espacios entre encias y dientes) cepillos
interdentales, deslizandolos hacia adentro y afuera. Al final puede utilizar un irrigador bucal,

con o sin colutorio.

ATENCION FUMADORES:

Se ha comprobado que las personas que fuman de manera regular tienen MAYOR riesgo de
complicaciones y/o fracaso (pérdida) de sus implantes. El fumar hace que disminuya el riego
sanguineo y como consecuencia dificulta la formacion de hueso alrededor del implante. El tabaco
disminuye también sus defensas contra las bacterias, pudiendo causar infecciones posteriores y

retardando la cicatrizacion.

I} Generalitat de Catalunya | Inscrita en el Registro de Sanidad Dental Can Parellada, S.L. - Inscrita en el Registro Mercantil de Barcelona,

§ www.excelenciadental.cat

DENTAL CAN PARELLADA SL, del i en limi de la normativa vigente en proteccion de datos personales (el RGPD 2016/679 y la LOPDGDD 3/2018), informa que sus datos seran tratados con la legitimidad de la relacién como cliente/paciente y el
cumplimiento de nuestras obligaciones legales. Estos datos formaran parte de una actividad de tratamiento debidamente registrada. La 1|nalldad es el cumplimiento de la prestacion de los servicios contratados y/o productos adquiridos. Sus datos se gestionaran de forma estrictamente

confidencial y nuestro compromiso es de no cesion a terceros, Puede ejercer los derechos de acceso,

supresion, asi como la limitacién u oposicion a su tratamiento, dentro del marco legal vigente, poniéndose en contacto con nosotros:
C/América 1, 1° 2¢, 08228 Terrassa (Barcelona) o a través del e-mail: cllmca@dentalcanparellada es. Puede snhcltav la tutela de la Agencia de Proteccion de Datos (AEPD) (https:// aepd. /la-agenci




América 1, 1° 22 | 08228 Terrassa (BCN)

Clinica Dental W93 731 78 20 | 4(© 608 297 949
Can Parellada www.dentalcanparellada.es

desde
1992

Revisiones e incidencias

Ante la mas minima molestia, movilidad o anomalia en la prétesis debe llamarnos y acudir a la clinica.
Si surge algun problema, no intente resolverlo Vd. mismo. Las encias con el tiempo sufren
modificaciones y con ello se producen desajustes en las protesis que deberan ser corregidas si fuera

necesario.

Consultenos si tiene cualquier duda:

W 93 731 78 20 | A© 608 297 949

Puede descargarse esta informacion en:
https://www.dentalcanparellada.es/pdf/posteriores/protesis-hibridas-postinmediatas-cas.pdf
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