CD
CP

Clinica Dental W93 731 78 20 | 40608 297 949
América 1, 1° 22 | 08228 Terrassa (BCN)
Can Parellada www.dentalcanparellada.es

desde

1992

INSTRUCCIONS DE MANEIG,

CURA | MANTENIMENT
SOBREDENTADURES

DESCRIPCIO

La sobredentadura és un procediment pel qual se substitueix la manca total de dents mitjancant
aparells protésics bucals amb dents artificials que cobreixen a uns elements fixos de retencié com és
una barra metal-lica que va fixada a implants dentals. Permet la recuperacié de la masticacio, la parla
i I'estética de manera semblant a la protesi completa, encara que amb major estabilitat, ja que donen

més confianca i seguretat gracies a la seva millor retencio al suport ossi.

LIMITACIONS

La sobredentadura no és adequada per estripar o triturar aliments molt durs.

Amb el temps, I'os sobre el qual es recolzen els aparells de protesi canvia de forma i es redueix en la
seva amplada i algada, de manera que s'afluixaran i podran produir molésties o ulceracions que

requereixen de certes correccions, i la substitucio, al cap d'un temps variable, per altres nous.

A més, els connectors que estan proveits en la protesi perque s'ajustin sobre la barra (cassoletes
plastiques, gomes i cavallets metal-lics) amb el temps pateixen un estrés o desgast per I'Us, pel que

requeriran d'un canvi de tant en tant.

La part fixa que s'assenta sobre els implants requereix una higiene molt acurada i visites periddiques

de revisio i manteniment al dentista.
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En ocasions es poden produir bacteris al voltant dels implants, causant periimplantitis, si és molt

avangada, obliguen a la seva extraccio. Per aixd és aconsellable que assisteixi a la revisié cada any.

Atés que la manca de dents, I'edentulisme, és una sequela, aquest producte sanitari no té finalitats

curatives o terapéutiques, ja que unicament esta destinat a substituir les dents perdudes.

INSTRUCCIONS

Per aconseguir un bon funcionament, ha de seguir detingudament les segients Instruccions de

Maneig, Cura i Manteniment, que li facilitaran I's de les protesis i incrementaran la durada en

condicions apropiades.

Adaptacio

Al principi:

COEC

DENTAL CAN PARELLADA SL,

| Generalitat de Catalunya | Inscrita en el Registro de Sanidad | Dental Can Parellada, S.L. - Inscrita en el Registro Mercantil de Barcelona,
Departament de Salut de Clinicas Dentales, n° E08049101 | Tomo 29643, Folio 118, Hoja B158190, inscripcién 19 - C.LF. B-61281309

Notara una sensacié d'ocupacié o cos estrany a la boca, que habitualment desapareix en
unes setmanes.

Produira més saliva del normal, pero també es normalitzara a poc a poc.

Inicialment experimentara una disminucié del sentit del gust, que es recuperara al cap d'unes
setmanes.

Li canviara una mica la parla, podent existir problemes fonétics per pronunciar certs sons, de
manera que probablement haura d'aprendre, mitjangant entrenament, a vocalitzar certes
paraules, si bé el problema normalment desapareix en unes setmanes.

Es probable que es mossegui facilment les galtes i la llengua, perd en poc temps aprendra a
evitar-ho.

Pot notar algunes molésties a les zones on es recolzen les protesis, i a I'altura de les vores,

que requeriran la correccié de la protesi.

§ www.excelenciadental.cat

del i en limi de la normativa vigente en proteccion de datos personales (el RGPD 2016/679 y la LOPDGDD 3/2018), informa que sus datos seran tratados con la legitimidad de la relacién como cliente/paciente y el

cumplimiento de nuestras obligaciones legales. Estos datos formaran parte de una actividad de tratamiento debndameme registrada. La ﬁnalldad esel cumphmlema de la prestacion de los servicios contratados y/o productos adquiridos. Sus datos se gestionaran de forma estrictamente
confidencial y nuestro compromiso es de no cesion a terceros. Puede ejercer los derechos de acceso, recti supresion, asi como la limitacion u oposicién a su tratamiento, dentro del marco legal vigente, poniéndose en contacto con nosotros:
C/América 1, 1° 2%, 08228 Terrassa (Barcelona) o a través del e-mail: clmlca@demalcanpalellada es. Puede sohcltal la tutela de la Agencia de Proteccion de Datos (AEPD) (https://www.aepd.es/es/la-agenci:




CD
CP

l ¥ Departament de Salut de Clinicas Dentales, n° E08049101 Tomo 29643, Folio 118, Hoja B158190, inscripcion 1% - C.LF. B-61281309

Clinica Dental W93 731 78 20 | 4(© 608 297 949 | pm
América 1, 1° 22 | 08228 Terrassa (BCN) 1992
Can Parellada www.dentalcanparellada.es
Recomanacions

Els primers dies, procuri tancar la boca i mastegar amb compte. Per no mossegar-se mengi poc a
poc, aixi no sobrecarrega les genives. Per la mateixa rad, convé que inicialment mastegui suaument
aliments tous i no enganxosos, passant a poc a poc a menjar productes de més consisténcia. Per
tractar les ferides de les mossegades (generalment, molt doloroses), pot utilitzar col-lutoris, pomades

0 gels calmants i cicatritzants, sobre els quals el seu dentista li aconsellara.

Eviteu, al manipular-les, que les protesis caiguin a terra, ja que podrien fissurar-se o fracturar-se,

sobretot si és la inferior.

Col-locacié i desinsercio

Per a la seva col-locacid, ha d'utilitzar sempre els dits. La situara en la situacié apropiada, i
seguidament pressionara amb els dits, fins que arribi al lloc correcte, moment en que sol notar-se un
"clic". No forci mai la protesi, ni mossegui sobre ella per portar-la al seu lloc, perqué es fa tanta forga
que poden deteriorar-se alguns elements de I'aparell (sobretot les peces que connecten amb la barra,
que sén molt delicades) o danyar les mucoses.

Per treure’s les protesis, traccionara de tots dos costats alhora (mai d'un sol costat), travant les ungles
dels dits indexs d'ambdues mans a les vores plastiques de la protesi (posi especial cura a no fer-se

mal a les genives).

Cures i higiene
La higiene de la boca i de la protesi s'ha de fer després de cada apat, i especialment en profunditat,
abans d'anar a dormir, perqué durant el son es produeix menys saliva, amb el que disminueix I'efecte

protector d'aquesta enfront de la caries i la malaltia periodontal.

La neteja de I'element fix es fara:
Mitjangant un raspallat horitzontal amb raspall de fils suau, al voltant dels implants i la barra, que sén
els elements de subjeccié. Si hi ha barres, és convenient utilitzar cinta o seda dental entre elles i la

geniva.
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La part amovible s'ha de netejar fora de la boca i després de cada apat:

Per a la neteja de I'aparell amovible, es fara servir un raspall especial per a protesis o un raspall amb
fils de nild, i una mica de sabd, per evitar la formacié de tosca i el dipdsit de tincions. Després, s'ha
d'esbandir molt bé amb aigua.

Convé treure’s les protesis per dormir, perquée els teixits descansin diariament unes hores de la

pressio a qué es puguin veure sotmesos.

ATENCIO FUMADORS:

S'ha comprovat que les persones que fumen de manera regular tenen MAJOR risc de complicacions
i/o fracas dels seus implants. El fumar fa que disminueixi el reg sanguini i com a conseqliéncia
dificulta la formacié d'os al voltant de I'implant. El tabac disminueix també les seves defenses contra
els bacteris.

Revisions i incidéncies

Davant la més minima moléstia o anomalia en la protesi ha d'acudir a la clinica. Si es produeixen
problemes, no intenti resoldre’ls vosté mateix. Les genives amb el temps pateixen modificacions i amb
aixo es produeixen desajustos en les protesis que hauran de ser corregides. Entre les correccions
adaptatives que haura de realitzar cada cert temps (variable, segons el cas), es troben els
rebasaments, que consisteixen en omplir amb resina les zones de les protesis que han perdut
contacte amb les mucoses, per millorar I'adhesié. Per aixd convé realitzar revisions rutinaries cada sis

mesos.

Consulteu-nos si té qualsevol dubte:
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Pot descarregar-se aquesta informacio a:

https://www.dentalcanparellada.es/pdf/posteriores/protesis-sobredentaduras-cat.pdf
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