
	

		

 
 

1. Acuda si es posible acompañado a la consulta. No es recomendable que conduzca después de la 

intervención. Si lo desea, Clínica Dental Can Parellada, pondrá a su servicio de manera 

totalmente gratuita, un TAXI hasta su domicilio, en el caso que no disponga de transporte. 

Consulte condiciones de solicitud en nuestra recepción. 

 

2. No olvide seguir las pautas previas sobre medicación indicadas por el Dr./Dra. (si se da el caso). 

 

3. En los 3-7 días posteriores a la intervención deberá mantener reposo relativo, tenga en cuenta: 

• No deberá someterse a actividad física extrema. 

• Evitará esfuerzos excesivos como: coger peso, etc… 

• Valore, según la profesión que desarrolle, si podrá o no realizarla posteriormente a la cirugía. 

 

4. No es necesario que se mantenga en ayunas antes de la cirugía, pero no se exceda con la 

ingesta por lo que recomendamos que tome alimentos ligeros. 

 

5. Después de la intervención siga las instrucciones del Dr./ Dra. y ante cualquier molestia 

relacionada con la cirugía acuda a la clínica. 

 

 

 

Consúltenos si tiene cualquier duda: 

93 731 78 20 
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